
Piense en la

Sepsis
La sepsis es una  
emergencia médica. 

Actúe con rapidez si observa que 
un residente presenta alguno de 
estos signos y síntomas

Signos clínicos de infección o disfunción orgánica

• Quejas de dolor intenso 

• Dificultad para responder o despertar

• Confusión (o mayor confusión que la habitual)

• Debilidad

• No se ve bien, parece diferente

• Piel pálida o descolorida

• Temblores

• Piel fría, húmeda y pegajosa o  
sudorosa

• Menor volumen de orina

Mida los signos vitales para detectar CUALQUIER valor anormal

• Temperatura mayor de 101 F o  
menor de 96.8 F 

• Presión sistólica menor de 90
• Frecuencia cardiaca mayor de 90

• Frecuencia respiratoria mayor de 20
• Saturación de oxígeno  

(concentración de O2)  
menor del 90%

Llame al médico si un residente muestra  
cualquiera de estos signos o síntomas.
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